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مزید معلومات 

www.familienbildung-in-nrw.de//fuer-eltern/elternstart-nrw
www.griffbereit-rucksack.de

www.kita.nrw.de
www.ane.de/bestellservice/sprachentwicklung



14   میلعت روا تیناسللا ریثک ےس زآغا

پتوں کی فہرست
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Name Adresse Telefon Internet E-Mail

ڈے کیئڑ کے لئے روابط



پتوں کی فہرست

12   میلعت روا تیناسللا ریثک ےس زآغا

Name Adresse Telefon Internet E-Mail

قریبات ر مزید )تعلیمی اور سپورٹ( ت سائٹ پ
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Name Adresse Telefon Internet E-Mail

Name Adresse Telefon Internet E-Mail

قریبات حرکت اور موسیقی کی ت

ریاں بری ائ شہری کی ل



پتوں کی فہرست

10   میلعت روا تیناسللا ریثک ےس زآغا

Name Adresse Telefon Internet E-Mail

وائنٹس خاندان اور بچوں کے گروپس کے لئے رابطے کے پ
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)Kindertagespflege( تدائی بچپن کا ڈے کیئر اب

تدائی بچپن کے ڈے کیئر میں ڈے کیئر سنٹر کے مقابلے  �   �اب
یں اور ڈے کیئر اشخاص )ڈے ماں، ڈے باپ(  چھوٹے گروپس ہ

ائے جانے والے افراد بچوں کا خیال رکھتے ہیں۔ کہل

تدائی  �   �خاص کر چھوٹے بچوں )0 سے 3 سال( کے لئے اب
ر نگہداشت اور  اہ بچپن کا ڈے کیئر خاندان سے گھر کے ب
تعلیمی سیاق و سباق کی پہلی منتقلی ہوتی ہے۔ ایسے 

دانوں( کے  چھوٹے گروپس کچھ بچوں اور ان کے خاندان )خان
ا دیتے  ن ا آ�سان ب ن ان کی عادت ڈال لئے نئے ماحول اور جرمن زب

یں۔ ہ

�   �ڈے کیئر کے کارکنان نے اپنے بچے کا بہترین طور سے 
ہ آ�پ اور آ�پ کے بچے  ربیت لی ہے۔ ی ساتھ دینے کے لئے ت

کو دیگر والدین اور بچوں کے ساتھ رابطے میں آ�نے میں 
بھی مدد دیتے ہیں۔

تدائی  ما اور اب �   �بطور والدین، آ�پ کو اپنے بچے کی نشون
بات کے متعلق  بچپن کے ڈے کیئر کے طریقہ کار اور مطال
ا جائے گا۔ یہاں پر ڈے کیئر کے کارکنان اس بات کو  آ�گاہ کی
ا جائے اور  یں کہ تمام والدین کا خیر مقدم کی اہمیت دیتے ہ

ان کا بھی حصہ شامل کر سکیں۔ وہ اپنے خاندان کی زب

رتیب دیتے ہیں جن  ر وہ مشترکہ سرگرمیاں ت �   �مثال کے طور پ
میں تمام والدین کو دعوت دی جاتی ہے۔

Kita

�   �آ�پ کا بچہ زندگی کے پہلے سال سے بھی ڈے کیئر سنٹر 
رین ایک سے چھ  اں تعلیمی ماہ ا ہے۔ وہ میں شرکت کر سکت

سال کی عمر کے بچوں کا خیال رکھتے ہیں۔ کچھ ادارے 
یتے ہیں۔ عمر  ایک سال سے چھوٹے بچے بھی قبول کر ل

ا 25 بچوں کے گروپس ہوتے ہیں۔ کے مطابق 10 ی

اقاعدگی سے والدین سے بات چیت  �   �ڈے کیئر سنٹر میں ب
ما اور ڈے  ہوتی ہے جن میں آ�پ کو آ�پ کے بچے کی نشون
ا ہے۔  ا جات کیئر سنٹر میں روز مرہ کے معمول سے آ�گاہ کی

ات بھی کر سکتے ہیں۔ اں سوال والدین وہ

بات اور تہوار بھی  قری �   �ایسی دیگر سرگرمیاں، معلوماتی ت
م ہے  ہیں جن میں تمام والدین کو دعوت دی جاتی ہے۔ یہ اہ
ان  کہ تمام والدین شامل ہوں، جیسا کہ اپنے خاندان کی زب

انوں( کے ذریعے۔ )زب

ان کی قدر کی  �   �ڈے کیئر سنٹر میں آ�پ کے خاندان کی زب
ا  ان میں بات کر سکت جاتی ہے جیسا کہ آ�پ کا بچہ اپنی زب

انوں میں گانے گائے جاتے  راں، اس اور دیگر زب ہے۔ مزید ب
نائے جاتے ہیں جن میں بچے مختلف  راجیکٹس ب ا پ یں ی ہ

یں۔ اتے ہ انیں سیکھ پ زب

ر آ�پ  ام پ ت اس اشتہار کے اخت
تدائی بچپن کے ڈے کیئر کے  اب

ر کا دفتر دیکھ  لئے اپنے ماہ
سکیں گے۔

ر آ�پ  ام پ ت اس اشتہار کے اخت
ڈے کیئر کے لئے اپنے رابطہ 

اشخاص دیکھ سکیں گے۔
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)Kita( ابتدائی بچپن کے ڈے کیئر یا ڈے کیئر سنٹر میں نگہداشت

ا ڈے کیئر سنٹر )Kita( میں شرکت کر  ئر ی تدائی بچپن کے ڈے کی �   �آ�پ کا بچہ اب
ا  ا جات ا ہے۔ یہ ایک طے شدہ عمل ہے، جیسا کہ بچوں کا اکٹھے خیر مقدم کی سکت

یں اور نئے تجربات حاصل کرتے ہیں۔ یں، کھیلتے ہ ہے، وہ اکٹھے کھاتے ہ

ا ڈے کیئر  ئر ی تدائی بچپن کے ڈے کی رین اب ا تعلیمی ماہ �   �ڈے کیئر کے کارکنان ی
سنٹر کی عادت ڈالنے میں آ�پ اور آ�پ کے بچے کی مدد کریں گے۔ آ�غاز میں آ�پ 

اپنے بچے کے ساتھ رہ سکتے ہیں۔

ا چھوٹی عمر میں ڈے کیئر سنٹر جائے  ئر ی تدائی بچپن کےڈے کی �   �اگر آ�پ کا بچہ اب
ا ہے۔ جتنی جلدی آ�پ کے  ان سیکھ سکت ر آ�سانی سے جرمن زب تو وہ خاص طور پ

ا ہی آ�سان  ن ان سیکھنا اس کے لئے ات ان سے واسطہ ہو گا، نئی زب بچے کا جرمن زب
رین اور دیگر بچوں سے جرمن  ا تعلیمی ماہ اں وہ ڈے کیئر کے کارکنان ی ہو گا۔ وہ
ا کہ آ�پ کے بچے کا اکثر جرمن  یز وصول کریں گے۔ ت ان کے متعلق کئی تجاو زب

ولنے والے  یں ب ان ا دیگر زب ولنے اور سننے سے واسطہ ہو سکے۔ آ�پ کا بچہ جرمن ی ب
نائے گا۔ دوست بھی ب

ا خانہ: ڈے کیئر کے لئے  یل اں ن دای
رجسٹریشن کی معلومات درج ذیل 

ر دستیاب ہے: لنک پ

www.kita.nrw.de/
eltern/kita-finder/

kita-finder-nrw

Guten Morgen. Wie schön, dass 
Ihr heute da seid. Könnt Ihr mir 
sagen, was auf diesem Bild zu 
sehen ist? 
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کچھ شہروں میں رضاکار فیملی اسپانسر یا متبادل دادا دادی موجود 
ہیں جو لمبی مدت کے لئے آ�پ کو روز مرد زندگی میں مدد دے سکتے 

ہیں۔ یہ اسپانسرز کچھ وقت کے لئے آ�پ کے بچے کا خیال رکھتے 
ہیں، کچھ خریداری کرتے ہیں، آ�پ کو ڈاکٹر کے پاس لے جاتے ہیں یا 
حکام سے ملاقات کرتے ہیں اور آ�پ کے بچے کا خیال رکھتے ہیں۔ یہ 

اسپانسر آ�پ کے بچے کے ساتھ
جرمن بولتے ہوئے کھیل سکتے ہیں۔ کچھ شہروں میں فیملی اسپانسرز 

یا متبادل دادا دادی کے لئے ایکسچینج پروگرامز موجود ہیں۔
براہ کرم اس اشتہار کے اختتام پر دیکھیے۔

یں جو  خاص کر Griffbereit گروپس میں کچھ ترجمان ہ
اوہ یہ اچھا ہے کہ  گفتگو میں مدد کرتے ہیں۔ اس کے عل

انوں( میں بات چیت کریں۔  ان )زب آ�پ اپنے خاندان کی زب
ما  انوں کی آ�گاہی کے ساتھ نشون ا کہ تمام بچے کئی زب ت
ر ہے کہ ان گروپس میں شرکت کرنے سے آ�پ  ائیں۔ ظاہ پ
ان سیکھنے میں اپنے بچے کی بھی مدد کرتے  جرمن زب

ہیں۔

مزید معلومات یہاں دستیاب ہے 

www.kommunale-integrationszentren-
nrw.de/griffbereitIn einigen Städten gibt es 

Vermittlungsstellen für 
Familienpaten oder Leihgroß-

eltern. Bitte schauen Sie am 
Ende dieses Flyers nach
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آ�غاز سے تعلیمی تقریبات میں شرکت کرنا
خاندان اور بچوں کے گروپ، خاندانوں کی ملاقاتیں )0 سے 3 سال کے بچے(

ایسی کئی تقریبات ہیں جو ایک دوسرے کو جاننے، 
تجربات کا اشتراک کرنے اور تعلیم اور گھریلو زندگی کے مسائل پر 
مشورہ لینے میں خاندانوں کی مدد کرتی ہیں۔ یہاں اکثر نئے دوست 
اور کمیونٹیز بھی بنتی ہیں۔ تمام تعلیمی تقریبات کا مقصد آ�پ اور 
آ�پ کے بچے کو سپورٹ کرنا اور آ�پ کا ساتھ دینا ہے۔ رابطے کے 

اشخاص اور ماہرین کے ساتھ خوشگوار تعاون بھی بچے کو تقریبات 
 )Kita( میں یا بعد میں ابتدائی بچپن کے ڈے کیئر یا ڈے کیئر سنٹر

میں اچھا محسوس کرانے میں مدد دے سکتا ہے۔

اکثر والدین کہتے ہیں بچے کی پیدائش کے بعد کبھی کبھار وہ روز 
مرہ زندگی میں تنہا محسوس کرتے ہیں۔ خاندان یا والدین اور بچوں 
کے کلب/کیفے آ�پ اور آ�پ کے بچے کو شروع میں ہی دیگر والدین 
اور بچوں سے رابطہ قائم کرنے کا موقع فراہم کرتے ہیں۔ یہاں دیگر 
خاندانوں کے ساتھ کام کرنے کا امکان ہے، جیسا کہ ناشتہ کرنا یا 
دوپہر میں کافی یا کیک کے لئے اکٹھے ہونا۔ وہاں بچوں کو کھیل 
کود کے کئی مواقع ملتے ہیں اور اگر آ�پ کوئی سوال کرنا چاہیں تو 

معلمین مدد کو موجود ہوتے ہیں۔

والدین اور بچوں کے کئی مخصوص گروپ موجود ہیں، جیسا کہ کثیر 
اللسان والدین کے لئے یا صرف والد، والدہ یا سنگل والدین کے لئے۔ 

آ�پ اپنے بچے کی زندگی کے پہلے سال میں ایسے گروپس میں شرکت 
کر سکتے ہیں اور یہ مختلف مقامات پر انجام پاتے ہیں، جیسا کہ ڈے 

کیئر سنٹر )Kita(، ہسپتال، والدین کے کیفے یا خاندان کے تعلیمی 
مرکز میں۔ والدین اور بچوں کے گروپ کسی موضوع پر توجہ مرکوز 

کر سکتے ہیں یا کسی مخصوص پروگرام کے ذریعے بچے کی نشونما 
بڑھا سکتے ہیں۔ اس کے علاوہ بچے کے ساتھ خاندان کا کوئی بھی 

فرد )دادی، دادا، خالائیں، ماموں، دوست( کئی ساتھیوں اور گروپس کا 
حصہ بن سکتا ہے۔ محض گروپ منیجمنٹ سے پوچھیں۔

ر خاندان  ام پ ت اس اشتہار کے اخت
اور بچوں کے گروپس کے 

وائنٹس موجود ہیں۔ رابطوں کے پ

Ich freue mich, Dich kennen zu lernen. Mein Name ist Maya und 
das ist hier ist Noah. Jetzt können unsere Kinder zusammen spielen.
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حرکت اور موسیقی
نا سیکھنے میں  ول ا آ�پ کے بچے کو ب تحقیق تصدیق کرتی ہے کہ ورزش اور گان

ا اپنے جسم کے ذریعے الفاظ کا  ا ہے۔ حرکت میں آ�پ کا بچہ اپنے افعال ی ت مدد دی
ا اس پر حرکت کرنے  ا ہے۔ اپنے بچے کو موسیقی کا تجربہ کرنے اور/ی تجربہ کرت
بات ہیں جن میں آ�پ کا  قری م کریں۔ ایسی بھی کئی ت اقاعدہ مواقع قائ کے لئے ب

ا ہے اور گروپ میں  ا ہے، کھیل کود کر سکت ا ہے، جمناسٹک کر سکت بچہ گا سکت
ا ہے اور بطور والدین آ�پ اپنے بچے کے لئے نئے  دوسروں کے ساتھ کھیل سکت

ا کھیل سیکھ سکتے ہیں۔ اس سے آ�پ کے بچے کو کھیل کود میں جرمن  گانے ی
ا ہے۔ ت ان سے واقف ہونے کا موقع مل زب

ام پر حرکت اور  ت اشتہار کے اخت
بات موجود ہیں قری موسیقی کی ت

Und wir singen unser Lied zur Begrüßung: „Das ist gerade, das ist schief …“

Rade! Rade!

Genau, das ist gerade.
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یں اس میں مددگار ہے: آ�پ کا  �   �آ�پ لسانی طور پر جو کرتے ہ
ا ہے۔  بچہ جب رحم میں تھا، تب سے آ�پ کی آ�واز سے آ�گاہ رہ

ہ آ�واز اسے سکون پہنچاتی  وہ اس آ�واز سے واقف ہے اور ی
و آ�پ کا بچہ  ولیں گے ت ان ب ہے۔ اگر آ�پ اپنے خاندان کی زب

ائیت محسوس کرے گا۔ ن قربت، تحفظ اور اپ

ا آ�پ کے بچے  انوں کے ساتھ پروان چڑھن �   �ایک سے زائد زب
یر اللسانیت کے کئی  کے لئے ایک تحفہ ہے، کیوں کہ کث
یں(  ان ان )زب یں۔ آ�پ کے خاندان کی زب طویل المیعاد فوائد ہ

م ہے کہ آ�غاز  عمر بھر آ�پ کے بچے کے ساتھ رہے گی۔ یہ اہ
سے ہی آ�پ اپنے بچے کے ساتھ خوشی سے بات کریں۔ خواہ 
ر بات سن  وہ ابھی مواد نہ سمجھ سکتے ہوں، بچہ آ�پ کی ہ

ا ہے۔ وت کر خوش ہ

ان بول کر اپنے بچے کی  �   �روز مرہ زندگی میں اپنی بہترین زب
لیت کو جگائیں۔ ولنے کی اہ ب

تدائی  ا اب و ی ا ہ �   �خواہ آ�پ کا بچہ ڈے کیئر سنٹر میں شرکت کرت
ان بڑی اہمیت  بچپن کے ڈے کیئر میں ہو، آ�پ کی خاندانی زب

ان کے  کی حامل ہے، کیوں کہ آ�پ کے بچے نے اس زب
ا ہے  م کی ان سے ایک تعلق قائ ا اپنے خاندن ذریعے آ�پ سے ی

ا ہے۔ اور تحفظ محسوس کی

ر اچھے  ان جرمن بھی آ�پ کے بچے کے مستقبل پ �   �دوسری زب
ا بعد  ناتے ہوئے ی ائج مرتب کرے گی، جیسا کہ، دوست ب ت ن
ان جتنی  میں اسکول میں۔ آ�پ کا بچہ پہلے سے کوئی زب

ا  ن انیں سیکھنا اس کے لئے ات ا ہو دوسری زب ت ول اچھی طرح ب
یں مزید  ان ہی آ�سان ہو گا۔ اس لئے آ�پ کے خاندان کی زب

م  ان جرمن سیکھنے کے لئے اہ انیں، جیسا کہ دوسری زب زب
یں۔ اد ہ ی ن ب

آ�غاز سے کثیر اللسانیت
خاندان کی روزمرہ زندگی میں کثیر اللسانیت

آ�واز سے پڑھیں
ا پڑھنے سے آ�پ کے بچے  یں دیکھنے ی اب اکٹھے تصویری کت

نا سیکھنے میں مدد ملتی ہے۔ شیر خوار بچوں کے  ول کو ب
یر اللسانی بھی( دستیاب  یں )کث اب لئے بھی تصویری کت
ریوں میں ننھے بچوں کے لئے )کثیر  بری ائ ہیں۔ عوامی ل

ڑا انتخاب موجود ہے جنہیں مفت  ابوں کا ایک ب اللسانی( کت
ا ہے۔ ا جا سکت ی ا چھوٹی سی فیس کے ساتھ ادھار ل ی

آ�پ کام کے ساتھ ساتھ بات کرتے ہوئے اپنے بچے کو ایک 
یں۔ آ�پ جو کام کر رہے  م کر سکتے ہ لسانی رول ماڈل فراہ

یں اسے کہنے سے آ�پ اپنے بچے کو نئے الفاظ پیش  ہ
احات کے مسلسل استعمال سے بچہ  کرتے ہیں۔ اصطل

ا ہے اور اپنی لغت  ت ی انہیں سرگرمیوں سے منسلک کر ل
ا ہے۔ اس سے گرامر کی ترقی کے لئے بھی ایک  ت ی ڑھا ل ب

ا ہے کہ وہ جملے  اد تخلیق ہوتی ہے۔ بچہ سمجھ جات ی ن م ب اہ
ر  – اور ان کے ساتھ ہونے والی سرگرمیاں – خاص ضابطوں پ

بنے ہیں۔
ر  ام پ ت اس اشتہار کے اخت
ریوں کی  بری ائ ل میونسپل 

فہرست موجود ہے

Guten Morgen, Clara! Komm, wir ziehen deine 
Sachen aus. Da haben wir deine Mütze! Die Mütze 
legen wir hier in dein Fach. Was ziehen wir jetzt 
aus? Stimmt, die warme Jacke. Den rechten  
Ärmel ausziehen und den linken Ärmel ausziehen. 

Die Jacke hängen 
wir an den Haken. 
Jetzt ziehen wir deine 
Schuhe aus und 
stellen sie unter die 
Bank. Wo sind deine 
Hausschuhe? Da sind 
deine Hausschuhe. Die 
ziehen wir noch an und 
dann bist du fertig.



عزیز والدین،
کیا آ�پ اپنے خاندان میں کئی زبانیں یا جرمن کے علاوہ دیگر زبانیں بولتے ہیں؟ تو آ�پ اور آ�پ کے بچے کو ایک بڑا فائدہ حاصل ہے: آ�پ کا بچہ 
آ�پ کے خاندان کی زبان )زبانوں( اور آ�پ کے ماحول میں بولی جانے والی جرمن زبان کے ذریعے کثیر اللسان طور پر پروان چڑھ سکتا ہے۔ آ�ج کل 

دنیا کی آ�بادی کا ایک وسیع حصہ کئی زبانوں کے ساتھ پرورش پا رہا ہے اور اسی لئے اب کئی زبانیں بولنا عام بات ہے اور بہتر زندگی، تعلیم اور 
کریئر کے لئے ایک شاندار موقع ہے۔

اصول کے طور پر دو یا زائد زبانیں بولنے والے بچوں کو زبانیں سیکھنے میں کوئی دقت نہیں ہوتی۔ اس کے مقابلے: بچپن میں سیکھی جانے 
والی زبانوں سے بالاتر ہو کر یہ مزید زبانیں سیکھنے کے عمل میں معاون ثابت ہو سکتا ہے۔ کثیر اللسان خاندان کے طور پر اپنے خاندان کی 

شناخت کا ایک اہم حصہ برقرار رکھنے کے لئے اپنے خاندان کی زبانوں کو سپورٹ کریں۔ ہم آ�پ کا تعارف اس بروشر سے کروانا چاہتے ہیں جو 
دکھاتا ہے کہ آ�پ بطور ماحول کی زبان کے جرمن سیکھنے میں اپنے بچے کی کس طرح مدد کر سکتے ہیں اور آ�پ کے علاقے میں کیا پیش کشیں 

دستیاب ہیں۔

Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration 

des Landes Nordrhein-Westfalen



فہرست مضامین

3 ابتدائیہ 	

4 خاندان کی روزمرہ زندگی میں کثیر اللسانیت 	
     خاندان کی روزمرہ زندگی میں کثیر اللسانیت	

6 آ�غاز سے تعلیمی تقریبات میں شرکت کرنا	
     خاندانوں اور بچوں کے گروپ، 0 سے 3 سال کے بچوں والے خاندانوں کی ملاقاتیں 

8 	)Kita( ابتدائی بچپن کے ڈے کیئر یا ڈے کیئر سنٹر میں نگہداشت

10 پتوں کی فہرست 	

11 مزید معلومات 	



آ�غاز سے کثیر اللسانیت اور تعلیم
بچوں سے خاندان کی زبان )زبانوں( اور

تعلیمی طریقے جاننے کے متعلق بات کریں

Guten Tag

Zdravo
Salâm

Merhaba

Dzień dobry

www.mkjfgfi.nrw
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